Voller RUckhalt

TK-Ruckenkurs

Melden Sie sich jetzt an, damit sich Ihr Ricken nicht meldet.
Wir helfen Ihnen, lhren Rucken fit zu halten.

Datum
ab 4. September bis 30. Oktober 2024, immer mittwochs

Zeit
Von 17 bis 18 Uhr

Veranstaltungsort

Sudhaardter SV 2023 (Sportheim SSV23)
Haadtblick 10

76835 Roschbach/Flemlingen

Gesundheitsexperte
Christoph Hintze

Kursleiter

Kosten

Der Kurs ist offen fur alle — egal wo Sie versichert sind. Fur TK-Versi-
cherte erstattet die TK bei regelmaBiger Teilnahme (80 Prozent) die

volle Kursgebuhr in Héhe von 130 Euro.

Die
Techniker

Anmeldung
Damit wir optimal planen kénnen,
melden Sie sich bitte frihzeitig an:

Christoph Hintze

Anmeldung und Fragen Uber:
christoph.hintze@ssv23.de oder
www.SSV23.de

Mehr Informationen
Weitere Gesundheitskurse finden
Sie auf tk.de, Suchnummer 5442


mailto:Christoph.Hintze@ssv23.de
http://www.SSV23.de
http://tk.de

